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A KORAI FEJLESZTES

A 0-6 éves koru megsegitésre szorulék orvosi, gyégypedagdgiai, pszicholégiai,
konduktori fejlesztése, gondozdsa. A sziilbk megtanitdsa a helyes hozzddllasra, a
folyamatosan sziikséges részfeladatok végzésére.

Korai fejlesztés biztositdsa valamennyi raszorulé ldtas-, mozgds-, és/vagy értelmileg
sértilt csecsemdnek, kisdednek, kisgyermeknek/tanulénak sziiletéstél 6-8 éves
korig ambuldns szolgdltatasi jelleggel. A minél kordabbi szakszerii foglalkozds,
latasfejlesztés, mozgdsterdpia zdloga a lehetd legjobb eredmények elérésének, a

minél tékéletesebb 6ndllo életvitelnek, minél teljesebb tarsadalmi integrdcionalk.

A korai fejlesztés célcsoportjaba 0-6 éves koru, eltérd fejlédést, fogyatékos

gyermekek tartoznak.
A korai fejlesztés ezen gyermekek tervszertien felépitett fejlesztoprogramja, mely

komplex diagnosztikai vizsgdlatot, gydgypedagdgiai oktatdst és

kiilonbézé terdpids szolgaltatdasokat foglal magdba. Korai fejlesztésre azok a
gyermekek jogosultak, akik megfeleld diagnosztikai vizsgdlomodszerrel
jelentés elmaraddst mutatnak a mozgdsfejlédés, az értelmi fejlédés, a
kommunikdcié, beszédfejlodés, a szocidlis, érzelmi fejlédés, a figyelem,
magatartas és/vagy a ldatds, hallas teriiletén. Emellett a korai fejlesztés
sziikségességét dllapitiuk meg olyan diagnosztizalt dllapotokban, amelyek

kévetkezménye nagy wvalészintiséggel fejlédési elmaradds lesz.

KORAI FEJLESZTO SZOLGALTATASOK.

~

1. Vizsgalat

A vuvizsgdlatra jelentkezé csalddok részleletes kérddivet téltenek ki gyermekiikrdl
A Korai Fejlesztd tagozat munkatdrsai a felmertild panaszok és kérések alapjan
alakitiuk ki a uvizsgdlé team dsszetételét. A minden fejlédési tertiletre kiterjedd
részletes, Osszetett vizsgalat célja, hogy megdllapitsa a gyermek diagnézisat,
felmérje fejlettségi dllapotat a fejlédés kiilonb6zé tertiletein. A vizsgdlatra a
csalddok elére megbeszélt idbépontra érkeznek, uvdrakozdsi id6 nincsen. A

vizsgdlatra egy alkalommal mdsfél éranyi idé6 dll rendelkezésre.

A vizsgdlat részei:

- A gyermek eddigi élettérténetének részletes dttekintése mind orvosi (csaldadi
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elézmények, anyai betegségek, a terhesség alatt és a sziiletés koériil jelentkezd
problémdk, illetvte a megsziiletés ota eltelt idészak adatai, az eddigi betegségek,
korhazi kezelések), mind gydgypedagdgiai szempontbol (a fejlédés eddigi
mérféldkévei a nagy- és finommozgdsok, beszéd és kommunikdcio, a
szocializacio, a jaték és érdeklédés, a viselkedés és az oOndllosdg terén). Itt esik
sz6 a madr korabban elvégzett kivizsgdlasokrél illetve az eddig alkalmazott
kezelésekrél, esetleges fejlesztési mddszerek eddigi alkalmazdsardl, és azok

eredményeirdl.

Részletes gyégypedagégiai vizsgdlatok. Ennek soran azt a vuvizsgdlati eszkizt,

modszert alkalmazzuk, amely a kérdéiv adatai, illette a gyermek spontan
tevékenységének megfigyelése alapjan a legmegfelelébbnek tinik (fejlédési
skdla, fejlédési tesztek, illetve intelligencia tesztek valamelyike).

Gyégytorndsz dltal végzett mozgdsvizsgdlat, amennyiben a panaszok kézdtt a

nagymozgdsok fejlédésének zavara, késése is szerepel.

Részletes orvosi vizsgdlat, melynek sordan az idegrendszer miikédésének, illetve

esetleges miikédési zavarainak vizsgalata kiemelt szerepet kap.

Néha  sziikség uvan a  vuvizsgdlat folytatasdara, a  szokdsostél  eltérd
vizsgalémédszerek alkalmazdasdra. Ilyenkor egy ujabb vizsgdlati idSépontot
egyeztetnek munkatdrsaink a csaladdal.

A vizsgdlat utdn a team tagjai meguitatick tapasztalataikat, és ennek
eredményeként sziiletik meg a gyermek fejlédési diagndzisa. Ezt a sziilbkkel az
esetek tulnyomé tébbségében egy kiilon idépontban beszéljiik meg. Erre részben
azért wvan szilikség, mert igy t6bb id6 dll rendelkezéstinkre a vizsgdlat
eredményének meguitatisdra a csaldddal, r észben pedig azért, mert ha a
szlilbk a megbeszélésre a gyermek nélkiil tudnak eljénni, akkor a kériilmények is
sokkal nyugodtabbak, megfelelébbek egy elmélyiilt, odafigyelé beszélgetésre. A
megbeszélés sordn a vizsgdlatot végzé szakembercsoport javaslatot tesz a
csaladnak az esetleges touvdbbi vizsgdlatokra, az egészségligyi és pedagdgiai
rehabilitdciés, habilitdciés segitségnyujtis lehetéségeire, mindezt természetesen

a csalad igényeinek figyelembevételével, a sziilékkel egyeztetve.

Evenkénti — sziikség esetén ennél gyakoribb — kontrollvizsgdlatokat is
felajanlunk a csaldadoknak. Ennek sordan felmérjiik a gyermek fejlédési titemét,
meguitatiuk a sziilékkel az eddig elért eredményeket, és sziikség esetén
kiegészitjiik, mdédositiuk a mdr alkalmazott fejlesztési moédszereket.

A vuvizsgdlat eredményeir6l minden esetben részletes, irdsos szakuvéleményt
készitenek a vizsgdlé team tagjai, melyet eljuttatunk a sziildknek. Mind a
megbeszélések, mind a szakvélemények készitése soran arra téreksziink, hogy a

szlilbk szamdra értheté és elfogadhatd kifejezéseket haszndljunk. Célunk, hogy
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a szlilbk egyenrangi partnereknek érezhessék magukat a gyermekiik tovdabbi
sorsdat érintd kérdések megbeszélésében, és hogy a  helyes dintések

meghozataldhoz a lehetd legtébb sziikséges informdcié a rendelkezéstikre dlljon.

Amennyiben a diagnézis pontos megdllapitisdhoz, illetve a megfeleld elldtas
megtervezéséhez touvabbi vizsgdlatokra van szilikség, ezek megszervezésében is
segitségére vagyunk a csaladnak. A tagozaton vizsgdalt gyermekek esetében
leggyakrabban genetikai, gyermekideggydgydszati, gyermekszemészeti, illetve
gyermek ortopédiai vizsgdlat elvégzése szilikséges.

Normdl fejlédésti gyermek esetében ezek a uvizsgdlatok a csaldd illetve a szakorvos
szamdara viszonylag kénnyen kivitelezheték, mivel a gyermeknek kordnak megfeleld
szinten a vizsgdlati helyzet elmagyardzhaté, és egy bizonyos foku kooperdcié
elvdarhaté téle. Az dllapotukbél adéddéan jelentkezé problémdk (hiperirritabilitas, kéros
egylittmozgds, alacsony egyiittmiikédési képesség, rouid figyelmi terjedelem)
mindegyike neheziti a vizsgdlatok optimdlis kivitelezését, a vizsgdlatok gyakran az

atlagosnal hosszabb idét vesznek igénybe.

A vizsgalo team tagjai:
fejlédéspediatricban Jjaratos gyermekoruos, neurolégus,
gyermekpszichidter, gyermekszemész

gyogypedagoégus

gyogytornasz,



A gyermek szdamdra javasolt korai fejleszté szolgdltatasok megkezdését,
valamint a fent emlitett normativa megigénylését az illetékes Szakértéi és
Rehabilitaciés Bizottsdg szakvéleménye illetve hozzajarulasa alapjin veheti
igénybe a fenntartd, illetve a feladatot elldté intézmény. A térvény rendelkezése
nyilatkozatdval egyiitt — touvdbbitiuk a gyermek lakéhelye szerint illetékes

Szakértéi és Rehabilitdciés Bizottsdaghoz.

2. Fejlesztések és terapiak

A gyermek fejlédési profiljanak ismeretében és a csaldd igényeit figyelembe véve
igyeksziink a leheté legtobb és legmegfelelébb segitséget nytjtani. Alapueté
céljaink koz6tt szerepel, hogy a csalad szdmdra lehetdleg az intézményen beliil
biztositsunk minden olyan szolgdltatist, amelyre a gyermeknek sziiksége van.

Ennek formdi:

Egyéni gyogypedagogiai fejlesztés, melynek sordn a gyogypedagégus a
gyermek erdsségeire alapozva segiti a megkésett teriileteken a fejlédést. Mivel a
fejlesztés ambuldns rendszerben térténik, a cél az, hogy a gyermek mindennapi,
otthoni fejlesztéséhez mintdat nyujtsunk, s azt a sziilékkel valé konzultdcié sordn
a mindennapi élet helyzeteire wonatkoztassuk. Nagy hangsulyt fektetiink a
fejlesztésekhez kapcsolédo, sziilével folytatott beszélgetésekre. Ezek az otthoni
helyzetek alapos elemzésére épitve, a gyermek és a vele egytitt élé csalddtagok
interakciéira, napi rutinjara wonatkozé tandcsaddst, valamint a gyermek
akaddlyozottsagabdl, eltéré  fejlédésébdl  fakaddé  nehézségek,  problémdk
megolddasdanak kézds keresését tartalmazzdk. A gydgypedagégusok a gyermek
dllapota és a csalad igénye alapjan a gyermek otthondban is ldatogatdst tesznek,
valamint ha a gyermek kézdsségbe jar a gyermekkézdsségben is felkeresik,

konzultdalnak az ott dolgozé szakemberekkel.

Latasfejlesztés a vizudlterapia eszkozrendszerével, az egyéni haladds
figyelembevételével (little box, light box,, Montessori jatékok, bazdlis
stimuldcids, stb...) mddszerek segitségével . A fejlesztés, nevelés alapjit a
fejlédésmenetiikben jelentésen akaddlyozott gyermekek esetében az A. Fréhlich
(Andreas Frélich: Fejlédésdiagnosztika, Bazdlis stimulacio a gyakorlatban, In:
Markus Eszter szerk. Halmozottan sériilt, sulyosan mozgdskorldtozott gyermekek
nevelése, fejlesztése) dltal kidolgozott bazdlis stimuldcié adja. E médszer a
gyermek dltal érzékelheté és értheté ingerek nyujtasan a lapszik. A hdrom
alapinger (vesztibuldris, szomatikus és uibratorikus ingerek) és az ezekre épiilé

ingerfajtdk  (akusztiko-vibratorikus, akusztikus, taktilis-haptikus, ordlis és
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vizudlis ingerek) érzékelésével és értelmezésével lehetéséget adunk a gyermek
szamdra sajat teste és kérnyezete minél teljesebb megismerésére. A napirend
dllandé elemei, a ritudlék, a kiilénb6zé tevékenységek egyénre szabott jelzései
segitik egy-egy toérténés eldrevételezését, a jelzésekre adott uvdlaszreakciok

megerésitése pedig a gyermekek kompetenciaérzését névelik.

* Csoportos gyogypedagogiai fejlesztés: Bizonyos esetekben a hasonlé tipusi
sértiltséggel él6 gyermekek szamdra csoportokat hozunk létre, hogy az itt zajlé
foglalkozdsok sordn a gybgypedagbgiai segitségnyijtas mellett a gyermek
szamara kézdsséghez vald hozzdszoktatdst, a sziilék szdamdra pedig a segité

sorstarsi kapcsolatok kialakuldsat is elémozditsuk.

o Mozgasfejlesztés, amely a gyermek dllapotinak megfeleléen lehet egyéni
vagy csoportos aktiv gyogytorna, illetve tervezett szenzomotoros tréning. Az
egyéni illetve csoportos gyogytorna foglalkozdsok kapcsdn szintén lehetéség
nyilik arra, hogy a fejlesztést végzé szakember a sziilokkel az otthoni
gyakorlasi  lehetéségeket ~megbeszélje  (megfeleldé  mozgdstér  biztositdsa,
fektetési és ltiltetési tandcsok, eszkézbeszerzési jauvaslatok), valamint otthon
végezheté gyakorlatokat tancdcsoljon.

e Csaladi videotréning, amely gyorsithatja, eldsegitheti, illetve alapot adhat a
korai fejleszt6 munkdnak azzal, hogy a csalad életébdl felvett néhdany perces
videofelvétel (sziilé, szakember) kézds elemzésével, a pozitiv kommunikdcios
helyzeteket kiemelve a sziiléi kompetenciat ldatuvanyosan és pozitivan
megerésitheti, illetve elbsegitheti a fejlesztd szobdaban elért eredményeknek a

csaladba, otthoni kérnyezetbe uvalé bedgyazdéddsdt.

3. Tanacsadas, informaciok nyujtasa a csaladok szamdra a gyermek
fogyatékossagdval, eltéré fejlédésével Jsszefliggd egészségligyi, pszicholdgiai,
nevelési és pedagogiai kérdésekkel kapcsolatban. Fontos szempont az
érdekérvényesitéssel kapcsolatos segitségnyujtas, tandcsadds. Mivel tagozatunkon
a gyermekek ambuldns elldatasat, fejlesztését legfeljebb 5 éves korukig tudjuk
vdllalni, munkatdrsaink segitséget nydjtanak a csaladoknak a gyermek szamdra
legmegfelelobb kézdsség, illetve tovabbi fejlesztési mddszerek és intézmények

megkeresésében.

5. Jaték- és eszkozkolcsonzés, melynek célja, hogy lehetévé tegye az egyéni
fejlesztés és tandcsadds sordn megfogalmazott fejlesztési célok otthoni megualésitasdt. (A

szolgdltatast az intézmény téritési dij ellenében biztositja.



A korai fejlesztés szolgdltatasaiban résztvevé szakemberek:

Szemész
Gyégypedagbégus
gyoégytornasz

II. A KORAI FEJLESZTO TAGOZATBAN VEGZETT CSOPORTOS
FOGLALKOZASOK

1. Fejleszto felkészités, csoportos fejlesztés és gondozds — fejlédésmenetiikben

jelentosen akaddlyozott (stlyosan-halmozottan sértilt) — gyermekek szdmdra

A koézoktatasi térvény 30. §-nak 6. bekezdése alapjin ,ha a gyermek
tankdételezettségét sajdtos nevelési igénye miatt nem tudja teljesiteni, attél az
éutol, amelyben az 6tédik életévét betdlti, az ovodai nevelési év elsé napjatol
kezddéddéen a fejlédését biztositéo fejleszto felkészitésben vesz részt (a
tovabbiakban a fejleszté felkészitésben wvaloé részuvételi kételezettség: képzési

kételezettség).

A tagozatra bekeriilo fejlédésmenetiikben jelentésen akaddlyozott (stlyosan-
halmozottan  sériilt) gyermekek  kezdetben egyéni gydgypedagdgiai és
mozgdsfejlesztésben részestilnek, késébb (2-5 évesen) lehetdség nyilik az egyéni
fejlesztések mellett a kiscsoportos foglalkozdasokba wvalé bekapcsoléddasra is,
melynek soran a mozgdsfejlesztés, zeneterdpia, a funkcidfejlesztés egyes
elemei, a relaxdacio és az étkezés csoportos keretek kozott zajlik. Ezen csoportok
a sulyosan halmozottan sériilt gyermekek szdamdra, egy egész déleléttst Slelnek
fel, melyben a fenti tevékenységek mind benne foglaltatnak, de ebben a
déleléttben kap helyet az egyéni gyogypedagdgiai és mozgdsfejlesztés is.

Mivel, ma Magyarorszdgon a sulyosan-halmozottan sértilt gyermekek 5.
életéviiket betiltve ,képzési kitelezett” diagndzist kapnak, az esetek majdnem
teljes egészében kiszorulnak a gydgypedagdgia nappali, csoportos oktatdsdabol. A
csoportban a gyerekek sziileik nélkiil vannak jelen, ami a csaladot némileg
tehermentesiti, a gyerekeknek pedig tujfajta tapasztalatokat biztosit,
nevezetesen a jollétet, biztonsagot — immar sztileik nélkiil.

A csoportban emellett a tdgabb iddkorldatok miatt tébb lehetéségiik van a
gyerekeknek a pihenésre és az onallo jatéktevékenységre, ami sériiléstik
stlyossdga miatt szintén jelentésen akaddlyozott szamukra. Sokszor specidlis

targyi feltételek sziikségesek onadllé jatékukhoz, amit késdébb otthonra is



adaptalni tudnak a szildk.
A harmadik sulypontos tertilet, melyet a heti egyszeri, révidebb ideji fejlesztési
helyzetek kevésbé tudnak hatékonyan kezelni, az étkezés, az evési és ivasi

technikak kidolgozasa, melyeket azutdan szintén

otthoni, mindennapos helyzetekre kell adaptdalnunk. Igy érhetjiik el, hogy ez, a
legtébb  fejlédésmenetében  jelentésen  akaddlyozott  gyermek — szamdra
kellemetlen és gyakran teljesen passziv tevékenység szamukra is
befolydasolhaté, kellemes élmény legyen. Funkcidjgt ne csupan az élet
fenntartdasat célzé kiizdelemként élje meg a gyermek és gondozdja, késdébb
inkdbb egy éromteli tarsas tevékenységgé vdaljon szamukra.

A fejlédésmenetiikben jelentésen akaddlyozott gyermekek és csalddjaik
ellatasanak e hdrom tertilete, melyeket az ambuldns formdban térténd
fejlesztések soran tapasztalataink szerint nem tudunk megfeleléen segiteni, a
napkézi ellatas keretein beliil megfeleld hangsullyal szerepelnek a fejlesztés
folyamatdban.

Emellett az egyéni és csoportos fejlesztési helyzetekben az eddigi
gyakorlatnak és a sulyosan halmozottan sériilt gyermekek nevelésének

szakirodalma szerinti modszertani elveket tartjuk iranyadonak:

A fejlesztés, nevelés alapjat a fejlédésmenetiikben jelentésen akaddlyozott
gyermekek esetében az A. Fréhlich (Andreas Frélich: Fejlédésdiagnosztika,
Bazdlis stimuldcié a gyakorlatban, In: Mdrkus Eszter szerk. Halmozottan sériilt,
stilyosan mozgdskorldtozott gyermekek nevelése, fejlesztése) dltal kidolgozott
bazdlis stimulacio adja. E médszer a gyermek dltal érzékelhetd és érthetd
ingerek nyujtasan a lapszik. A hdarom alapinger (vesztibuldris, szomatikus és
uibratorikus ingerek) és az ezekre éplilé ingerfajtik (akusztiko-vibratorikus,
akusztikus, taktilis-haptikus, ordlis és vizudlis ingerek) érzékelésével és
értelmezésével lehetdséget adunk a gyermek szamdra sajat teste és kérnyezete
minél teljesebb megismerésére. A napirend dllandé elemei, a ritudlék, a
kiilonb6z6 tevékenységek egyénre szabott jelzései segitik egy-egy torténés
elérevételezését, a jelzésekre adott uvdlaszreakcidk megerdsitése pedig a

gyermekek kompetenciaérzését névelik.

Minden gyermeknél egyénileg alakitiuk ki azt a jelrendszert, mellyel
kommunikdcioj a legmagasabb szintjét elérheti. W. Mall (Winfried Mall:
Elsédleges kommunikdcié In: Markus E Szerk. Halmozottan sériilt...) bazdlis
kommunikdciojabol kiindulva, figyelembe véve a gyermek ingerek irdanti

érzékenységét és mozgdsdllapotat az a célunk, hogy a tevékenységek
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elévételezése mellett kérnyezetiik képes legyen a gyerekek alapuveté hangulatait
értelmezni, kivansdgaikat megérteni.

A gyermekek étkezésének segitésekor mindenkor a sziilék tapasztalataira
tamaszkodunk, H. Miiller (Helen Miiller: Etetés, In: Mdrkus E.: Halmozottan
sertilt...) etetésterapidgjat felhasznalva kivanjuk ennek koriilményeiben és
technikdjaban a legoptimdlisabb utat megtaldalni.

- Az 6ndllé jatéktevékenység és kikapcsolédds lehetdségét specidlis eszkdzdk
és technikdk felhaszndldsdval tudjuk megoldani, melyek lehetévé teszik a
gyermek szamdra a neki kellemes ingerekhez wvalé 6ndllé hozzdjutast (pl.,
zenehallgatds, ,szdraz zuhany”, golyofiirds, dltala mikédtetheté fény- és
hangeffektek stb.)

A mozgdsfejlesztés alapuvetd célja — a fejlesztés egyéb szintereihez hasonléan —
az, hogy a gyerekek megismerjék sajat testiiket és kdérnyezetiiket, befolydssal
lehessenek arra. A vesztibuldris ingereket felhaszndlva célunk a gyermekek
mozgdsos aktivitasdnak néuvelése, hely- és helyzetuvdltoztaté mozgdsainak
fejlesztése, emellett kiemelten hangsulyos a helyes testhelyzetek felvételének
és megtartasanak elérése, az iztileti deformitdsok, kontrakturdk
kialakulasanak  megakaddlyozdsa, a fejlesztés egyéb teriileteit és a
mindennapi életben walé aktivitast megkénnyitd testhelyzetek és technikdk
megtaldlédsa.

A csoportos foglalkozdsokban helyet biztositunk a zeneterdpia egyes elemeinek.
A gyermekek tbébbségének a zene, a ritmus és a mozgds Jsszekapcsoldasa
darnyaltabb  kifejezést tesz lehetévé, emellett kézérzetiiket, hangulatukat
pozitivan befolydsolja.

A fentiek mellett uvégiil igen fontos mbdszertani elv a gondozdsi helyzetek
optimalizdlasa és egyénre szabdsa. A lehetd legteljesebb o6ndllésdg elérése
mellett,a gyermekek méltésdgdanak tiszteletben tartdsduval a kiilénb6zé gondozdsi

helyzetek kommunikdcios célu felhaszndlasat tizziik ki célul.

A csoportban a gyerekek két egész napot (8-16 ordig) téltenek, tehdt médunkban

dll e modszertani elveket kévetve minden gyermek esetében egyénileg talalni

utat képességei kibontakoztatasara. Akaddlyozottsaguk azonban
megkivanja, hogy az itt kialakitott kériilmények — a segités kiilénbézé formadai —

dllandéan rendelkezéstikre dlljanak, emiatt kiemelten fontos a csaladdal
valé folyamatos és szoros egyiittmiikédés. Igy tudunk leginkdbb afelé
térekedni, hogy a fejlodésmenetiikben jelentésen akadalyozott gyermek
onmagat biztonsagba tudva tegye meg a fejlédésben apro lépéseit, nyisson

kornyezete felé, érezze és élvezze, hogy befolyassal van a kornyezetére.
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A fejlodésmenetiikben akadalyozott gyermekek nappali ellatasaban

résztvevé szakemberek:

Intézményuvezeté - felelés a program elemeinek végrehajtasdaért, koordindlasdaért,
értékeléséért

gyégypedagogus

gyogytornasz

gondozé, segitd szakember

A gyermekek elldatasaban dllandé konzulensként jelen van gyermekneurolégus,

pszicholégus. Oktaték (ktilbnbdzé szakemberek, orvosok, pszicholégusok,

gyégypedagégusok, gyogytorndszok) —az elméleti képzés megualdsitasdaban

vesznek részt

A program a kisgyermekek életminéségét direkt médon befolydsolja:

Halmozottan sériilt kisgyermekek esetében a csoportos fejlesztés a
gyermek szdmdra optimdlis ingerhelyzetek biztositasdt jelenti. A sziilbk szdmdra
lehetéséget teremt, hogy kapcsolatot alakithassanak ki sorstars sziilékkel,
egymdst segitve megktizdési stratégidik dtaddsdval.

A téma irant érdekldédd szakemberek szdamdra véleményiink szerint nagy
jelentéségii, hogy kézvetlen gyakorlati megtapasztalds utjian tanulhatjck meg a
stulyosan halmozottan sériilt gyermekek egyéni és csoportos fejlesztésének
fogdsait. A rendszeres konzultdciés lehetdségek segitenek elmélyiteni a
tapasztalatokat, az elméleti képzés pedig segit rendszerbe foglalini az
ismereteket. Terviink szerint az igy képzett szakemberek képesek lesznek sajdt

maguk is hasonlé csoportok vezetésére.
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