SZAKMAI PROGRAM JAVASLAT

a Vilag Vilagossaga Alapitvany Szakrendeldjében
a neurologiai, pszichiatriai és pszichoterapias szakorvosi ellatas sziikségességének és az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar altal torténo finanszirozasanak indoklasara

A Vilag Vilagossaga Alapitvany Szakrendeldje orszagosan egyediilallo a tekintetben,
hogy gyermekgydgyaszati €s szemészeti ellatast biztosit az Alapitvany intézményei altal
oktatott latassériilt (vak és gyengénlatd) gyermekek ¢és fiatalok szadmdara. Az Alapitvany
intézményeiben oktatott gyermekek nagy részénél a lataskarosodas genetikai defektus, sziilési
sériilés kovetkezménye, amely kozponti idegrendszeri laesioval is tarsulhat. Ennek
megfeleléen, halmozottan sériilt, organikus idegrendszeri eredetii enyhe ¢és kozépsulyos
mentélis zavarban szenvedd, mozgéssériilt, valamint szocidlis adaptacios zavarokkal kiizdd
gyermekek ¢€s fiatalkoruak ellatasa is nagy szdmban torténik az Alapitvany Szakrendeldjében.

E hatranyos helyzetli gyermekek ¢s fiatalok képzését mas oktatasi intézmények nem
tudjak felvallalni, igy specialis oktatasukat , képzésiiket, komplex habilitdcios- ¢s
rehabilitdciés program keretében az Alapitvany biztositja. Tanuldinak egy jelentds részére
bentlakasos kollégiumi ellatassal egyiitt.

A latassériilt gyermekek egy részénél halmozottan eléforduld organikus idegrendszeri
karosodasok kiilonféle neuroldgiai korképekkel és maradandd pszichiatriai zavarokkal
tarsulnak. Organikus eredeti betegségeik egy része csak tiineteik szintjén ismert, kizardlag
neurologus altal diagnosztizalhaté pontosan. Neurologiai korisme €s pszichiatriai diagnozis
ismeretében, megfeleld gyogyszeres kezeléssel allapotuk 1ényegesen javithato.

A kozponti idegrendszeri karosodasok neurologiai tiinetei kozott gyakori az epilepszia, az
Alapitvany éaltal ellatott gyermekek jelentds hanyadanal fordul eld, halmozddd epilepszias
rohamokkal. Neurologus szakorvos altal a megfeleld diagnosztikus kategoriak ol
felismerhetdk, epilepszias szindromdkba sorolhatok. Megfeleld szakismerettel rendelkezd
szakorvos kezében a gyogyszeres kezelés széles skalaja all rendelkezésre, amely jo beallitas
esetén képezhetdségiik javitasat €s tiinetmentességet is eredményezhet.

Az organikus idegrendszeri betegségek neurologiai tiinetei gyakran tarsulnak a mozgast is
befolyasolo korjelekkel, amelyeknek szakszer(i kezelése igyszintén az életmindség jelentds
javulasat eredményezheti.

Pszichidatriai zavarok az Alapitvany altal gondozottaknal egyrészt organikus eredetiiek,
masik résziik funkcionalis. Az organikus pszichoszindromak, az idegrendszeri karosodashoz
tarsuld enyhe ¢és kozépsulyos mentalis retardacid, mozgas- €s magatartaszavarok,
perszonopathidk pszichiatriai gydgyszeres kezelést igényelnek. Az epilepszidhoz tarsultan is
ismertek mind az iktalis, mind az interiktalis pszichozisok, amelyek felismerése és kezelése
elengedhetetleniil fontos.

A diagnosztikai és gyogyszeres kezelések beallitdsanal figyelembe kell venni azt, hogy
az Alapitvany intézményei oOvodads kortol felndtt korig fogadnak ellatottakat. Ennek
megfelelden, mind az organikus eredetli mentalis retardaciok, mind a funkcionalis zavarok
esetén hosszmetszeti lefutdsban idészakosan felléphetnek pszichotikus szintli epizodok is,
amelyeknek pszichiatriai gyogyszeres korrekcioja akutan is sziikségessé valhat.



Pszichoterdpids szakorvos altal alkalmazott moédszerek mind az organikus, mind a
funkcionalis pszichiatriai zavarok kezelésében hatékonyan egészitik ki a neuroldgus és
pszichiater munkajat. A fejlodé gyermekpopulacid szamara a hospitalizacio elkertilésére,
személyiségiik fejlesztésére, kognitiv disztorzidik folyamatos korrekcidjara sziikséges a
pszichoterapias megkozelités, amely hosszi tavon személyiségfejlesztd erd. Mivel
valamennyi organikus eredetli pszichidtriai zavar tarsul a magatartds, a kedélyallapot és
kommunikécié zavaraval, dysthymiaval, szorongassal vagy agitalt allapotokkal, ezek tartos
korrekcioja kognitiv és magatartasterapiaval lehetséges.

A szocialisan hatranyos helyzetii, pszichésen traumatizalt, maladaptiv viselkedési sémakkal,
alkalmazkodasi zavarral kiizdé fiatalokndl a hosztilis beallitottsag, Oncsonkité magatartas
gyakori. Ezeknek korrekcidjaban a pszichoedukéacié kiemelt jelentdségti. Uj viselkedési
sémdk, kompetencia fejlesztése, értékek interiorizacidja, fesziiltségredukcids technikak
elsajatitasaval.

Az intézményi korilmények kozott nevelkedd gyermekeknél, fiatalkoraaknal gyakran
fellépd pszichés dekompenzacid, krizishelyzetek, latens depressziok felismerése ¢és
szupportiv, tdmogatd pszichoterapidja, illetve pszichiatriai gyogyszeres kezelése ugyancsak
fontos.

A serdiilé korosztalynal a pszichoedukacidé része a szexualpszicholdgiai gondozas,
egészséges szexudlis identitds kialakitasa, a testképre vonatkozd kognitiv disztorzidk
korrekcioja, amely kiilonosen a latassériilt, vak fiatalok esetében, Onértékelésiikkel
Osszefliggésben jelentGs. Serdiilé korosztalynal az én-erd fejlesztése, drog-dependencia
prevencidja ugyancsak része a mentalhigiénés gondozasnak.

Csoport pszichoterdpia az Alapitvanyi intézményekben tanuldk legtobb csoportjanal
alkalmazhatd, amely sordn a szocialis kompetencia, tarsas interakciok fejlesztése, az onkép
korrekcidja iranyaban hat. A 14tas hidnyaban a megfelelé onértékelés kiilonosen nehezitett, a
szenzoros deficit miatt a sajat testképre vonatkozo kognitiv disztorziok kovetkezményeként.
A fesziiltségek ventillacioja, az onelfogadas segitheto a terapiads csoport elfogado kozegében.
A szocidlisan hatranyos helyzetli fiatalokndl a stresszcsokkentd viselkedés, alapveté human
értékek  interiorizacidja  csoport-terdpia  keretében  kiemelten fontos része a
pszichoedukacionak.

A humanus terapias foglalkozasok kozeg-teremtd ereje mutatkozik meg az egymast
tamogato, Oongyogyitd kisebb csoportok kialakuldsdban, amelyeket az egymas iranti és a
fogyatékossag iranti magas foku tolerancia jellemez. Tovabbi terapias célkitiizés, hogy errdl a
,holding effektus” altal biztositott kdzegrél idOben le tudjanak valni, és személyiségiik az
autonomia iranyaban fejlédjon, progressziv rehabilitacids célként.

A tanuldk sziilei szdmara feltétlentil sziikséges, hogy pszichoterapids csoportos
beszélgetésekkel segitdleg hassunk sériilt gyermekeik €s az ezzel jar6 sajat sorsuk
elfogadédsaban.

A hozzaérto pszichiatriai és pszichoterdpias vezetés biztositia a tarsadalmi
integracioba a zékkenomentes dtvezetést a fejleszto szegregaciobol.

A fentebb 0sszefoglalt szakmai szempontok alapjan, a Vilag Vilagossaga Alapitvany
Szakrendelése neurologus, pszichiater és pszichotherapeuta szakorvosok alkalmazéasaval
képes habilitacios és rehabilitdcios programjat kiteljesiteni és komplex egészségi és mentalis
gondozast biztositani.

Az Alapitvany Szakrendeldjének hatékony és folyamatos munkajahoz fontos, hogy a
neurologiai és pszichiatriai vizsgalatok €s gyogykezelés helyben alljanak rendelkezésre, mert
ezeknek tilnyomd része ambuldns modszerekkel megoldhatd és minimalis koltségigényii.



Mas intézetbe szallitas orvosi vizsgalati €s kezelési célbol nehézkesen oldhaté meg €s jelentds
tobbletkoltséggel is jar. — A szakmai szempontok figyelembe vételével, a ,,cost — benefit”
megfontolas is az emlitett szakorvosok helyi alkalmazasa mellett szol.

A fenti szakmai profillal bdvitett Alapitvanyi Szakrendeld mintat jelenthetne a
tekintetben, hogy minimalis koltségigénnyel komplex orvosi ellatast képes biztositani,
eurokonform modon, a halmozottan fogyatékos, hatrdnyos helyzetii gyermekek szadmara,
¢letmindségiik folyamatos javitasaval és habilitacidjuk, rehabilitaciojuk eldsegitésével.

A tobb iranyt szakorvosi ellatast biztositd Alapitvanyi Szakrendeld, szemészeti
szakrendelésének mintajara, regiondlisan vagy akéar orszdgosan is nyitotta valhat a
halmozottan fogyatékos gyermekek rehabilitaciojanak iranyaban.

A szakmai profiljaban tobboldalu, komplex rehabilitacidos program megvalositasara képes
Alapitvanyi Szakrendeld az Eurdépai Unidhoz torténd csatlakozas kiiszobén allo
Magyarorszagon modell értékii, orszagosan egyediilallo. Tekintetbe véve azt, hogy az
Eurépai Unid a fogyatékos és hatranyos helyzetli gyermekek képzését és rehabilitacidjat
megkiilonboztetett figyelemmel koveti €s tdmogatja , mivel igény van rd és a sziikséglet
megléte bizonyitott ennek tdmogatdsa az egészségligyi vezetés kotelessége.
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